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Crises such as man-made and natural disasters, and epidemics such as corona create a 
complex ‘shared reality’ situation where both therapists and clients are dealing with the same 
stressors at the same time.  Issues such as loneliness, fear, uncertainty, poverty, boredom, 
emptiness, loss of routines, loss of hope as to when it will be over, loss of professional 
identity and loss of loved ones all pose strong challenges to communities on the most 
external ecological level of the community. On the level of the f-mily, systemic problems 
arise such as being together without structure, or being alone, or caring for children teachers 
and old people. Finally, these stressors impact the individual level, with ensuing 
psychological problems such as re-traumatization, depression and anxiety to name a few.  
Art therapy, like all social practices, is ethically committed to using its skills to help society in 
times of crises. The question arises: how can art therapy address these issues while 
maintaining professional boundaries? How can the art therapist help overcome the 
challenges of social distancing and online therapeutic contact, through the embodied 
elements of arts? 
Over the last few months, based on questions that repeatedly arose in the workshops and 
supervision groups that I led, I have attempted to create a theoretical and methodological 
model and set of protocols that can help address these issues.  
 
Abstract of presentation in Hebrew 
 

המחויבות של מטפלים  הדרכה זאת תתמקד בטיפול באמנות בזמנים של משבר : היא תעלה שאלות על  
באמנות לתרום לחברה והקהילות בתקופות של משבר: היא תתייחס למוסגים כמו מציאות משותפת, שחיקה  

של מטפלים , החווים את הדחק באותה המידה של המטופלים. היא תתייחסי ליישום של תיאוריות של משבר,  
כים שבהם אפשר לשמור על סטינג,  לטפח  כוחות, טיפול קצר מועד. ויצירת ידע משותף עם מטופלים . הדר

קשר, ולהשתמש באמנות . ההרצאה תספק מודל יישומי וגם תיאורטי על איך להמשיג טיפול באמנות בזמן  
  משבר חברתי וקהילתי. צר
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