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Abstract: La Huesera - Workshop
Shadow Theatre about Resilience and Death

Resumen: La Huesera — Taller de Teatro de Sombras y
Resiliencia ante la Muerte

Marilena Muratori

Shadow theatre is presented as an artistic and therapeutic tool, capable of giving symbolic form to
absence and transforming pain into narrative and image. Through this visual and poetic language,
people who have experienced loss can find a way to give form to absence and express the
inexpressible transforming pain into image and narrative. Shadow theatre is a space for creation
and dialogue with death, whether one’s own or that of others, where projection becomes a bridge

between the visible and the invisible, between presence and disappearance.

The workshop is inspired by the metaphor of the journey in Konstantinos Kavafis’ poem /lthaca: life
as a journey in which every experience, even death, is part of learning along the way. In this
sense, shadow theatre invites us to recognize that we must accept death in order to learn to live,
understanding finitude not as an end but as part of the life cycle that gives depth and meaning to
existence. Just as Kavafis’ traveler discovers the essence of living along the way, the grieving
process can be conceived as an inner journey of transformation, where shadows become traveling

companions, bearers of memory and light.

Emotionally, the figures and their shadows function as protective mediators; they allow us to
express our deepest feelings without direct exposure. The created figure becomes a

spokesperson. In this sense, shadows act as intermediary objects that open up a ritual and
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poetic space, facilitating the grieving process, the recognition of finitude, and the construction of

new meanings in the face of absence.

El teatro de sombras se presenta como una herramienta artistica y terapéutica capaz de dar forma
simbdlica a la ausencia y transformar el dolor en relato e imagen. A través de este lenguaje visual
y poético, las personas que han vivido experiencias de pérdida pueden encontrar un medio para
dar forma a la ausencia y expresar lo indecible, transformando el dolor en imagen y relato. El
teatro de sombras como un espacio de creacion y dialogo con la muerte —propia o ajena-, donde
la proyeccién se convierte en un puente entre lo visible y lo invisible, entre la presencia y la

desaparicion.

El taller se inspira en la metafora del viaje del poema Jtaca de Konstantinos Kavafis: la vida como
travesia en la que cada experiencia, incluso la muerte, forma parte del aprendizaje del camino. En
este sentido, el teatro de sombras invita a reconocer que hay que asumir la muerte para aprender a
vivir, entendiendo la finitud no como un final, sino como parte del ciclo vital que da profundidad y
sentido a la existencia. Asi como el viajero de Kavafis descubre en el trayecto la esencia del vivir,
el proceso de duelo puede concebirse como un viaje interior de transformacion, donde las

sombras se vuelven compafieras de ruta, portadoras de memoria y de luz.

Desde lo emocional, las figuras y sus sombras funcionan como mediadores protectores: permiten
expresar lo mas profundo sin una exposicion directa. La figura creada se convierte en portavoz.
En este sentido, las sombras operan como objetos intermediarios que abren un espacio ritual y
poético, facilitando la elaboracién del duelo, el reconocimiento de la finitud y la construccion de

nuevos sentidos frente a la ausencia.
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