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Imagining together — from individual images to collective

balancing
Mielikuvittelua yhdessé — yksiloiden kuvista yhteisolliseen

tasapainotteluun

Johanna Wahlbeck

When we work with images as art therapists, we often use concrete art making materials. Yet
it is also possible to work with the mental images, to investigate the inner images together with
clients.

Regardless of whether you work with mental or actual images, in this workshop we will explore
the dialectics of shared and individual imagery. We will discuss with examples the similarities
and differences of human image creation and explore the possibilities of finding new
perspectives for our clients by using mental dialectic imagining.

The theoretical emphasis is Jungian (as described in the theory of C.G. Jung) or post-Jungian
(as described in the literature that has further developed Jung’s theorems). That is, images
embody meanings that exceed personal and cultural perspectives. Those collective meanings
and aspects, possibilities, can be studied via Jungian concepts like archetype, collective
unconscious, self, anima, animus, shadow and individuation.

Each symbolic image includes something unexplained, and some are more charged with
meaning than others. In mental imagery both internal and social meanings can co-exist.
According to Jolande Jacobi, the human need to explain everything with rational, causal sign
language is associated with fear of the unknown and the inexplicable. Symbolic images touch
people, combining opposite perspectives, such as collective and individual.

Jung used the term enantiodromia to describe the emerging of the unconscious opposite. When
something is consciously emphasized or prevalent in a culture or globally, a counterbalance is

created in the unconscious. This ‘law’ lays the ground for Jung’s theory of compensation.
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Within this theory, transcendental function allows us to switch points of view between the rival
perspectives, and this conceptual function occurs through the symbol. Through symbolic
mental images, through the balancing of the polarities, we can be more whole and integrated,
and the light shines through even in dark times.

Mielikuvittelua yhdessa — yksildiden kuvista yhteisolliseen tasapainotteluun

Kun taideterapeutit tyoskentelevat kuvien parissa, kéytdmme usein konkreettisia taiteen
valmistusmateriaaleja. Silti on myds mahdollista tydskennella mielikuvien kanssa, tutkia
sisdisia mielikuvia yhdessé asiakkaiden kanssa.

Riippumatta siitd, tydskenteletké mielikuvien vai fyysisten kuvien parissa, tdssa tyOpajassa
tutkimme jaetun ja yksilollisen kuvaston dialektiikkaa. Keskustelemme esimerkein
mielikuvien yhtalaisyyksista ja eroista ja tutkimme mahdollisuuksia I6ytéa uusia nakékulmia
asiakkaillemme dialogisen mielikuvittelun avulla.

Teoreettinen painopiste on jungilainen (kuten on kuvattu C. G. Jungin teoriassa) tai post-
jungilainen (kuten kuvataan kirjallisuudessa, joka on kehittdnyt Jungin teoreemoja edelleen).
Eli kuvat ilmentavat merkityksia, jotka ylittavat henkiloékohtaiset ja kulttuuriset nakokulmat.
Né&itd kollektiivisia merkityksia ja aspekteja, mahdollisuuksia voidaan tutkia jungilaisilla
kasitteilla, kuten arkkityyppi, kollektiivinen tiedostamaton, Itse, anima, animus, varjo ja
individuaatio.

Jokainen symbolinen kuva sisaltaa jotain selittdmatontd, ja jotkut ovat enemman merkityksilla
latautuneita kuin toiset. Mentaalikuvissa voivat olla seka sisaiset ettd sosiaaliset merkitykset
rinnakkain. Jolande Jacobin mukaan ihmisen tarve selittda kaikki rationaalisella, kausaalisella
kielella liittyy tuntemattoman ja selittdmé&ttoman pelkoon. Symboliset kuvat koskettavat
ihmisté yhdistéen vastakkaisia nakokulmia, kuten kollektiivisen ja yksil6llisen.

Jung kaytti termia "enantiodromia” kuvaamaan tiedostamattoman vastakohdan ilmaantumista.
Kun jotakin korostetaan tai vallitsee tietoisesti kulttuurissa tai globaalisti, syntyy vastapaino
alitajuntaan. Tama "laki” luo pohjan Jungin "kompensaatio”-teorialle: Téssa teoriassa tai
ideassa "transsendenttinen funktio" auttaa meitd vaihtamaan nakokulmia Kilpailevien

nékokulmien vélillg, ja tdm& kasitteellinen toiminta tapahtuu symbolin kautta. Symbolisten
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mielikuvien, polariteettien tasapainottamisen, kautta voimme olla kokonaisempia ja

eheytyneempid, ja valo paistaa lapi myos pimeiné aikoina.
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