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Hoop weerklinkt: Ontdekken van emotieregulatie in improviserende

muziektherapie voor depressie

Sonja Aalbers

The workshop ‘Resonating hope’ is designed to introduce music therapists and other
professionals to an innovative programme aimed at addressing depression through
improvisational music therapy. The programme is named: emotion regulating improvisational
music therapy (EIMT).

Depression is a profound challenge. People often find themselves experiencing profound
sadness, feeling that they are going through dark times. Music, especially the sense of playing
together, can bring lightness and hope, suggesting that there is room for change and feeling
better or different. This workshop offers a fresh perspective on how improvisational music
therapy can be a helpful tool in the realm of mental health.

The EIMT programme was thoroughly described based on theory and practice and then
evaluated using a multiple-case design with young adult students experiencing severe
depressive symptoms. The students found the programme to be effective and feasible for
improving their emotional regulation skills. They reported feeling better and also felt heard
during the therapy sessions. The programme is a ten-session individual programme and
incorporates music therapeutic improvisation and verbal reflection as two central elements to
improve emotion regulation. A defined set of musical instruments is used, namely djembe,
marimba, and cello. A group programme has been developed together with young adult
students.

Participants in the workshop will gain insights into the influence of music as an agent for

emotional expression, with a focus on the Bruscia synchronisation technique and verbal



17TH EUROPEAN ARTS
THERAPIES CONFERENCE

r 11-14 SEPTEMBER 2024
GENT, BELGIUM

reflection. In the workshop both an individual and a group programme will be experienced.
Through a series of hands-on exercises, attendees will experience the programme’s key
elements, learn to apply the synchronisation technique, and discover how to reflect on
significant moments during improvisation. By attending the workshop, you will gain a deeper
understanding of this approach and acquire practical skills for implementing it in your own

music therapeutic practice.

Hoop weerklinkt: Ontdekken van emotieregulatie in improviserende muziektherapie

voor depressie

De workshop 'Resonating Hope' is bedoeld om muziektherapeuten en andere professionals
kennis te laten maken met een innovatief programma gericht op het aanpakken van depressie
met improvisatorische muziektherapie. Het programma heet Emotieregulerende
improvisatorische muziektherapie (EIMT).

Depressie is een enorme uitdaging voor mensen. Mensen bevinden zich vaak in een diep
ervaren somberheid en hebben het gevoel dat ze door donkere tijden gaan. Muziek, vooral het
gevoel van samen spelen, kan lichtheid en hoop brengen, suggererend dat er ruimte is voor
verandering en om zich beter of anders te voelen. Deze workshop biedt een frisse kijk op hoe
improviserende muziektherapie een waardevolle methode kan zijn om geestelijke gezondheid
te bevorderen.

Het EIMT-programma werd grondig beschreven en geévalueerd met een multiple-case design
bij jongvolwassen studenten met ernstige depressieve symptomen. De studenten ervoeren het
programma als effectief en bruikbaar om emotieregulatie vaardigheden te verbeteren. Ze
vertelden dat zij zich beter voelden en het gevoel hadden gehoord te worden tijdens de
therapiesessies. Het programma omvat tien individuele sessies en brengt muziektherapeutische
improvisatie en verbale reflectie samen als twee centrale elementen om emotieregulatie te
bevorderen. Een afgebakende set muziekinstrumenten wordt gebruikt in EIMT, namelijk
djembé, marimba en cello. Samen met jongvolwassen studenten is een groepsprogramma
ontwikkeld.
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Deelnemers aan de workshop Krijgen inzicht in de invloed van muziek voor expressie, met
nadruk op de synchronisatietechniek en verbale reflectie. In de workshop krijg je de
gelegenheid om het individuele en het groepsprogramma te ervaren. Met een reeks praktische
oefeningen zul je de belangrijkste elementen van het programma ervaren, leren hoe de
synchronisatietechniek toe te passen en ontdekken hoe te reflecteren op betekenisvolle
momenten tijdens improvisatie. Door de workshop bij te wonen, krijg je een dieper begrip
inzicht van deze aanpak en verwerf je praktische vaardigheden om deze in de eigen

muziektherapiepraktijk toe te passen.
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