
 
 
The transformative mode of teaching enables growing therapists that are 

able to voice ethics and social morals.  The Poetic of art materials as they bond with 

the mental materials of survivors attending an open studio in times of disaster and trauma. 

Dr. Ofira Honig 

 

The lecture will demonstrate the thought behind the concept of assimilating courses in open 

studio, psychodynamics of materials and our "Curation Therapy”( Honig et al., 2022) processes 

alongside courses in trauma as part of the Art Therapy second-degree (MA.AT) studies. We 

will look at the learning processes applied in the vital work done in the open-safe art therapy 

studio during times of national crisis and in times of severe trauma with refugees and survivors.  

Through case studies we will show how thinking using the rules of intervention in calamitous 

and trauma situations, are translated into the language of art therapy, reducing inasmuch as 

possible the consolidation of Post Traumatic Symptoms  and increasing resilience. 

The transformative mode methods of teaching grow art therapists that can think and perform 

during disastrous events (Covid, sudden war, refugees, natural disasters. massacre,) using art 

therapy language to voice the sounds of ethics and social morality, and contain the tension 

between psychotherapy as an internal, personal, psychodynamic process as well as being social 

activists with the courage to examine social processes and strive for change. 

During the lecture examples will be given from the studios *for Nepalese youth, survivors of 

the Annapurna disaster, *refugees from the Russian attack on the Ukraine and *for survivors 

of Hamas massacre attack on Israeli kibbutzim, which provided a space for initial processing 

of the trauma enabling precision work using materials and phenomenological language on 

trauma, to decrease anxiety and reinforce resilience 
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In Hebrew: 

  ;יתרבח רסומלו הקיתאל לוק תתל םילוכיה םילפטמ חימצהל תרשפאמה תיביטמרופסנרט הארוה
 המוארטו ןוסא תותעב חותפ וידוטסל םתעגהב םילוצינה שפנל םתורבחתהב תונמאה ירמוח לש הקיטאופה

 גינוה הריפוא .רד

  המוארטו ןוסא תותיעב חותפ וידוטסל םתעגהב םילוצינה שפנל םתורבחתהב תונמאה ירמוח לש הקיטאופה

 ךרד תאז ןחבנ .תיתוזח תונמאב םילפטמ תרשכהל ינש ראות תיינב ירוחאמ תדמועה הבישחב ןודנ האצרהב

 השק המוארט ןמזבו םיימואל ןוסא יבצמב ,תונמאב לופיטל וידוטסב ,הדובעה תוהמ לש םושייה תנבה לע תוננובתה

 םוצמיצל רתוח וידוטסב םיחכונה םילפטמה תולהנתהו תונמאה ירמוח תועצמאב םושייה .םילוצינו םיטילפ םע

 תמצמצמ ןתינש המכ דע ,יטמוארט ןורכיזכ תווהתהל המוארטהמ תונורכיזל םורגלו ptsd לש םימוטפמיס תווהתה

  .ןסוחה הריבגמו המוארט טסופ לש םימוטפמיס תווהתה

 הארוה תועצמאב םידמולמ היפרתורצואו םירמוח לש הקימנידוכיספ ,חותפ וידוטס :תונמאב לופיטל וידוטס יסרוק

 םיישיא םיכילהת רוצאלו םירמוח ריכהל תונמא תועצמאב םיידיתעה םילפטמל רשפאל הרטמב תיביטמרופסנרט

 הארוה תונפואב דמולמה המוארט סרוק  םידמול ליבקמב .םירמוח םע םיכילהת תועצמאב- םייביטמרופסנרטו

 רפתה יכילהתב ,ןוסא יבצמב ,המוארט יבצמב תוברעתהל תיתשת דמלמו תימניד תיתוסנתה -תיביטמרופסנרט

  .PTSD ילעב םילפוטמבו  המוארט טסופו המוארט ןיב רבעמב

 םילוכיה -יתרבח ץמואו תישפוח הבשחמ ילעב תונמאב םילפטמ החימצמ תיביטמרופסנרטה הארוהה תונפוא

 ןיבל ימנידוכיספ ,ישיא ,ימינפ ךילהתכ היפרתוכיספ ןיב חתמה תא םיקיזחמה יתרבחה רסומה לוק תא עימשהל

 ..םייונישל םילעופו םייתרבח םיכילהת םינחובה םיטסיביטקא תויהל ףחדה

 תא אוצמל םהיכירדמלו םירגבתמ םימותיל רשפיאו הנרופאנאה תובקעב לאפנב םקוהש וידוטסהמ תואמגוד ונתניי

 הניארקואב תיסורה הפיקתהמ םיטילפל וידוטס ,ידועיי רפס תיבב סנכתהלו םירפכב תובבותסהמ תאצל ךרדה

 חבטה ילוצינל וידוטסו .ביבא לתל הניארקואב םינושארה םימיב חווטהו תוזגפההמ וחרבש םיטילפ 350 הווילש

 הדובע רשפיאו חבטה רחאל םוי המוארטה לש ינושאר דוביעל בחרמ רשפיאש לארשיב םיצוביקב סאמח לש

 . המוארטה לע תיגולונמונפ הפשו םירמוח תועצמאב תקייודמ

 

 


