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Surviving pain creatively 

Luova selviytyminen kivun kanssa 

 

Parisa Gazerani, Mimmu Rankanen and Kristin Svendsen  

 

Twenty percent of the population suffer from chronic pain that impacts both their quality of life 

and their capacity to participate in different activities. Current pharmacological methods are 

only partially effective, so there is a demand for the application of non-pharmacological 

methods, including art therapy (Angheluta, & Lee, 2011; Hass-Cohen et al. 2021;2022; Puledda 

& Shields, 2018; Shella, 2018). Arts therapies are often used especially in recognizing, 

approaching and treating the emotional and psychosomatic aspects of pain. In facing and 

surviving the pain, the role of the arts therapies can be expressing the suffering, shaping 

imaginative exits, and creating change. 

Here, we present the development and preliminary results of our ongoing interdisciplinary 

research project focusing on art therapy for chronic pain. We focus on our qualitative research 

question that explores how the art of therapeutic mechanisms in treating chronic pain is 

experienced and described. We are especially interested in how distracting from pain and facing 

and handling pain are used in different arts therapies.  

The literature we are reviewing seems to present a promising role for arts therapies in the 

improvement of physical and psychosocial well-being in various types of chronic pain. The 

biopsychosocial model may offer perspectives to enhance understanding of how art therapy 

may influence chronic pain (Czamanski-Cohen & Weihs, 2016). In this presentation, we 

present the first qualitative results of our ongoing study related to the arts therapies as 

distracting or processing experiences of pain. Our ultimate goal is to provide new knowledge 

of arts therapies to survive chronic pain creatively and to contribute to growing both the 

research and evidence-based practice of art therapy. 
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Luova selviytyminen kivun kanssa 

 

Kaksikymmentä prosenttia ihmisistä kärsii kroonisesta kivusta, joka vaikuttaa heidän 

elämänlaatuunsa sekä mahdollisuuksiinsa aktiiviseen osallistumiseen. Tiedetään, että 

nykyisten lääkehoidollisten menetelmien teho on vain osittaista ja tästä syystä onkin suuri tarve 

kehittää ja kokeilla kivun hoitoon myös uusia lääkkeettömiä menetelmiä, kuten eri taiteita 

hyödyntäviä taideterapioita (Angheluta, & Lee, 2011; Hass-Cohen et al. 2021;2022; Puledda 

& Shields, 2018; Shella, 2018). Kivun hoidossa taideterapioita käytetään usein erityisesti kivun 

psykosommaattisten sekä tunnetason tekijöiden tunnistamiseen ja hoitamiseen. 

Taideterapioilla voi myös olla oma erityislaatuinen roolinsa kivun kohtaamisessa, kärsimyksen 

ilmaisuussa ja siitä selviytymisessä sekä kuvitteellisten ulospääsyjen muovaamisessa ja 

muutoksen luomisessa. 

Tässä paperissamme esittelemme kroonisen kivun hoitoon liittyvän ja parhaillaan meneillään 

olevan tieteidenvälisen tutkimusprojektimme kehitysprosessia sekä alustavia tuloksia. 

Keskitymme projektimme laadulliseen tutkimuskysymykseen eli siihen, kuinka 

taideterapeuttisia mekanismeja kroonisen kivun hoidossa kuvataan. Olemme erityisen 

kiinnostuneita tarkastelemaan sitä, miten huomion suuntaamista pois kivusta tai kivun 

kohtaamisen ja käsittelyn menetelmiä käytetään eri taideterapioissa. 

Kirjallisuuden perusteella taideterapioilla näyttäisi olevan fyysiseen ja psykososiaaliseen 

hyvinvointiin vaikuttava rooli eri tyyppisten kroonisten kipujen hoidossa. Biopsykososiaalinen 

malli voi osaltaan tarjota tärkeitä näkökulmia taideterapioiden vaikutusten parempaan 

ymmärtämiseen suhteessa krooniseen kipuun (Czamanski-Cohen & Weihs, 2016). Tässä 

esityksessä pohdimme meneillään olevan tutkimuksemme alustavia laadullisia tuloksia liittyen 

taideterapioihin huomion pois siirtämisen tai kivun kokemuksen prosessoinnin menetelmänä. 

Kokonaisuudessaan projektimme päämäärä on edesauttaa taideterapioiden tutkimusperustaa ja 

näyttöön perustuvia käytäntöjä tuottaa uutta tietoa siitä, kuinka taideterapioita voidaan 

hyödyntää luovana lähestymistapana kroonisen kivun kanssa selviämiseen. 
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