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From darkness to drawing: the role of art in a multi-

model group for processing traumatic military experiences 

תחומית לעיבוד חוויות צבאיות  -מאפלה לציור: תפקידה של אומנות בקבוצה רב

 .טראומטיות

 

Or Shalev 

 

There is a wide range of emotional and physical post-traumatic symptoms that many soldiers 

experience after combat events, which vary in intensity and frequency (Shorer et al, 2023). 

Symptoms may appear many years after the event; therefore, veterans require a variety of 

therapeutic interventions (Lander et al, 2021). However, many veterans find it difficult to seek 

and continue treatment (Hoge et al, 2006). Consequently, raw traumatic experiences, which are 

primarily sensory and non-verbal, remain unprocessed and unintegrated (Foa et al, 2023). The 

use of art, which consists inherently of sensory experiences, can stimulate memory without it 

becoming overwhelming (Haeseler & Howie, 2017). In addition, as part of group therapy, 

veterans are offered support and the opportunity to create new meaning for their experiences 

through interaction with other participants and facilitators (Howie, 2017). 

The Peace of Mind (POM) intervention program, which is part of Metiv - the Israeli Center for 

Psychotrauma - assists veterans in processing traumatic content from their service within their 

group of affiliation - the team they served with. Facilitators, clinical psychologists, and social 

workers use various therapeutic tools in this program, including drawing - veterans are asked 

to draw a military experience they would like to share with their team. Since POM emphasizes 

verbal communication, drawing is not considered art therapy; therefore, it provides a valuable 

opportunity to examine art therapy theories in the context of a raw and intuitive therapeutic 

application of art. 

During this lecture, key findings will be presented from a new and comprehensive study (which 

is currently undergoing data analysis). These include veterans' perceptions regarding their 

experience of using drawing in their group processes and key themes from their drawings. 
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Thus, this is a unique opportunity to gain a deeper understanding of trauma representations and 

the underlying mechanisms that facilitate trauma processing as well as the inner world of 

veterans. 

 

תחומית לעיבוד חוויות צבאיות טראומטיות-מאפלה לציור: תפקידה של אומנות בקבוצה רב . 

 

מה הן התמות המרכזיות שעולות מתוך ציורים של לוחמים משוחררים? מה מתרחש בעולמו הפנימי של לוחם  

ר משוחרר, כשהוא מתבקש להביע בציור חוויה טראומטית מתוך שירותו הצבאי? וכיצד ישמש אותו הציור כאש

 יתבקש לשתף חוויה זו מול הצוות איתו שירת? שאלות אליהן נתייחס במסגרת הרצאה זו שתעסוק בתפקידו

תחומית ללוחמים משוחררים-של ציור בתוך תוכנית התערבות קבוצתית רב . 

טראומטיים רגשיים ופיזיים, בעלי  -לאחר אירועי לחימה, לוחמים רבים מפתחים תווך רחב של סימפטומים פוסט

) סימפטומים אלו עשויים להופיע לעיתים אף שנים רבות לאחר האירוע, ועל1עוצמה ותדירות משתנות .(  

3) עם זאת, רבים מתקשים לפנות ולהתמיד בטיפול .(2כן לוחמים משוחררים זקוקים לסיוע טיפולי מגוון .( ( 

) שימוש באומנות,  4עיבוד ואינטגרציה .(כך, החוויות הגולמיות, אשר ברובן חושיות ולא מילוליות, נותרות ללא 

המורכב מטבעו מחוויות חושיות, יכול לעורר את זיכרון החוויה בתוך הטיפול מבלי להיות מציף יתר על המידה 

) בנוסף, במסגרת טיפול קבוצתי לוחמים משוחררים מקבלים תמיכה במרחב בטוח וזוכים בהזדמנות ליצור 5.(  

6משמעות חדשה לחוויותיהם באמצעות אינטראקציות עם משתתפים אחרים ומנחים .( (  

המרכז לפסיכוטראומה, פועלות במטרה לסייע ללוחמים   -תוכנית ההתערבות "מסע שחרור" השייכת למטיב 

משוחררים בעיבוד תכנים מורכבים מחוויות השירות בתוך הצוות איתו שירתו. בתוכנית זו המנחים, שהינם  

פסיכולוגים ועו"ס קליניים, עושים שימוש במגוון כלים טיפוליים כאשר אחד המרכזיים שבהם הוא ציור החוויה  

 הצבאית אותה רוצים הלוחמים המשוחררים לחלוק. מכיוון שהשימוש בציור אינו נחשב לטיפול באמנות, נוצרת

 .הזדמנות חשובה לבחון תיאוריות של טיפול באמנות בהקשר של יישום טיפולי גולמי ואינטואיטיבי של אמנות

בהרצאה יוצגו ממצאים מרכזיים מתוך מחקר חדש ורחב היקף, אשר נמצא כעת בשלבי ניתוח הנתונים, ובחן את 

 תפקידו של הציור במסגרת "מסע שחרור," דרך תפיסותיהם של המנחים והלוחמים המשוחררים, ודרך 

ניתוח היצירות עצמן בהשוואה לתיאור היצירה, כפי שנתנו הלוחמים המשוחררים בזמן ההשתתפות בתוכנית. זוהי  

 הזדמנות ייחודית להיחשף לעולמם הפנימי של גברים, לוחמים, ולהעמיק את הבנתנו התיאורטית של 

 .ייצוגי טראומה והמנגנונים העומדים בבסיס עיבוד טראומה באמצעות אמנות
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