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Therapeutic change in the music therapy processes of
working-age people with depression-related disorders — a

mixed method study
Terapeuttinen muutos tyoikéisten masennus-, ahdistus- ja burn-out-

kuntoutujien musiikkiterapiassa — monimenetelmainen tutkimus

Tiia-Liina Raittila and Esa Ala-Ruona

Music therapy is proven to be an effective treatment for depression. It has been indicated to
decrease clients’ levels of depression and anxiety and to enhance functioning (Erkkild et al.,
2011). Broader research is still needed as well as recognising the factors explaining therapeutic
change. The purpose of this study is to deepen the understanding of therapeutic change and the
underlying mechanisms that affect one’s wellbeing and functioning.

The data will be collected as a part of an RCT-study (n=200) at the Centre of Excellence in
Music, Mind, Body and Brain in the University of Jyvaskyld, Finland. The target group is
working-age people with depression-related disorders. Participants will receive a six-week
intervention consisting of 12 therapy sessions preceding baseline measurement and succeeding
two follow-up measurement points at 6 and 12 months. In addition, reflective discussions and
questionnaires will be conducted.

Mixed-method research strategy will be applied and thus both quantitative and qualitative data
will be collected to enhance the understanding of the phenomenon of therapeutic change. The
effectiveness of the treatment model will be investigated in the RCT. Qualitative data will be
used to explain and enhance the quantitative findings and to independently answer questions
related to turning points and therapeutic change in the processes.

The data will consist of audio and video recordings of therapy sessions and reflective
discussions, session-based questionnaires and measurement scores of primary and secondary

outcome measures in different measurement points (e.g. related to depression, anxiety, work-
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related stress, quality of life, personality and musical responsiveness). This will offer a

multidimensional view to the phenomenon of therapeutic change in the field of music therapy.
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Terapeuttinen muutos tydikdisten masennus-, ahdistus- ja burn-out-kuntoutujien

musiikKiterapiassa — monimenetelmainen tutkimus

Musiikkiterapian on todettu olevan tehokas hoitokeino masennukseen. Sen on osoitettu
vaikuttavan lieventavésti ihmisten masennus- ja ahdistustasoihin seké toimintakykyyn (Erkkilé
ym., 2011). Laajempaa tutkimusta kuitenkin tarvitaan edelleen ja terapeuttista muutosta
selittavia tekijoita tulee tunnistaa aiempaa paremmin. Tdman tutkimuksen tarkoitus on
syventdd ymmarrysté terapeuttisesta muutoksesta ja niista tekijoista, jotka vaikuttavat yksilon
hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Tutkimuksen aineisto keratdan osana Jyvaskylan yliopiston Musiikin, mielen, kehon ja aivojen
tutkimuksen huippuyksikdssé toteutettavaa RCT-tutkimusta (n=200), jota rahoittaa Suomen
Akatemia. Tutkimuksen kohderyhmdna ovat tyoikaiset masennus-, ahdistus- ja burn-out -
kuntoutujat. Osallistujille tarjotaan kuuden viikon musiikkiterapiainterventio, joka koostuu 12
terapiasessiosta. Sessioita edeltdvat lahtotasomittaukset. Kontrollimittaukset toteutetaan
kuuden ja 12 kuukauden kuluttua intervention alkamisesta. Lisaksi osallistujille toteutetaan
kyselyja ja heidan kanssaan kaydaan reflektiivisia keskusteluja.

Tutkimus toteutetaan monimenetelmdisend ja siten terapeuttisen muutoksen ilmidn
ymmartamiseksi  keratddn seka maaréllista ettd laadullista aineistoa. Intervention
vaikuttavuutta tutkitaan RCT-tutkimuksessa. Laadullista aineistoa kdytetddn puolestaan seka
selittdmadn ja taydentam&an maarallisin menetelmin saatuja tuloksia ettd vastaamaan
itsendisesti prosessin kadnnekohtiin ja terapeuttiseen muutokseen liittyviin kysymyksiin.
Tutkimuksen aineisto koostuu terapiasessioiden ja reflektiivisten keskustelujen audio- ja

videotallenteista, sessiokohtaisista kyselyista, paa- ja muiden tulosmittareiden tuloksista (esim.
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liittyen masennukseen, ahdistukseen, tyoperaiseen stressiin, elamanlaatuun, persoonallisuuden
piirteisiin ja musiikilliseen vastauskykyyn). Se tarjoaa monipuolisen nakymén terapeuttisen

muutoksen ilmioon musiikkiterapian kentélla.
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