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This panel shows the results of the Spanish national project "The creative process and art
therapy as a way of well-being in the face of childhood trauma" (Brundibar) launched in 2021
by the University Complutense of Madrid in collaboration with Save the Children, the main
partner in this project.

The scope of the overall research is to evaluate the efficacy of an art therapy-based
intervention for cognitive, socio-emotional and mental enhancement for children who have

suffered adverse childhood experiences and trauma.

After a systematic review of the scientific literature, recent research suggests that art therapy
is emerging as the most effective treatment for the child trauma (Abha, 2018; Linz, 2015;
Malchiodi, 2018) and has an unparalleled and profound ability to help children recover from
trauma in ways that words alone cannot (Yip, 2018). The research has designed six pilot
interventions with children (30 hours each), in 2021-2022 (phase O), 2022-23 (phase 1), and
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2023-24 (phase 3) applying observation and evaluation records specifically designed to

measure the psychosocial improvement of the participants.

The research design is approached using mixed-methods research where elements of
qualitative and quantitative research approaches are combined to meet general purposes of
breadth and depth, but also of understanding and corroboration for follow-up of the
longitudinal study (Schoonenboom & Johnson, 2017).

The results will show the achievement of specific project objectives and the importance of the
production of metaphors. Metaphor, as a hermeneutic and constructionist strategy, has a
power of resignification (Ricoeur, 2001) that becomes an element with conceptual value in
the applied field of therapy. It contributes to the identification of dominant narratives,
enabling interpretation processes that may lead to the construction of alternative ones
(Cardona and Osorio, 2014). Metaphor stands as an instrument of resistance to adversity

through creation, in line with this conference.

BRUNDIBAR: La metafora como resistencia ante la adversidad. Estudio longitudinal

de intervencion en arteterapia con nifios vulnerables (2021-2024)

Este panel muestra los resultados del proyecto nacional "EI proceso creativo y la arteterapia
como via de bienestar ante el trauma infantil" (Brundibér) iniciado en 2021 por la Universidad

Complutense de Madrid colaborando con Save the Children, socio principal de este proyecto.

El objetivo de investigacion es evaluar la eficacia de una intervencion basada en arteterapia
para la mejora cognitiva, socioemocional y mental de nifios que han sufrido experiencias
adversas y traumas.

Tras una revision sistematica de la literatura cientifica, investigaciones recientes sugieren que
la arteterapia esta surgiendo como el tratamiento mas eficaz para el trauma infantil (Abha,
2018; Linz, 2015; Malchiodi, 2018) y tiene una capacidad incomparable para ayudar a la
recuperacion de una forma que las palabras por si solas no pueden (Yip, 2018). La
investigacion ha disefiado seis intervenciones piloto (30 horas) con infancia en tres fases 2021-
2022, 2022-23 y 2023-24 (fase 3) aplicando registros de observacion y evaluacion
especificamente disefiados para medir la mejora psicosocial de los participantes.
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El disefio de la investigacion se aborda mediante métodos mixtos en la que se combinan
elementos de enfoques cualitativos y cuantitativos para cumplir propdsitos generales de
amplitud y profundidad, pero también de comprension y corroboracion para el seguimiento del
estudio longitudinal (Schoonenboom & Johnson, 2017).

Los resultados mostraran el grado de consecucion de los objetivos del proyecto y la
importancia de la produccion de metéforas. La metafora, como estrategia hermenéutica y
construccionista, tiene un poder de resignificacion (Ricoeur, 2001) que se convierte en un
elemento con valor conceptual en el campo de la terapia. Contribuye a la identificacion de
narrativas dominantes, posibilitando procesos que pueden conducir a la construccion de
narrativas alternativas (Cardona y Osorio, 2014). La metéfora se erige como un instrumento de

resistencia a la adversidad a través de la creacion, en la linea de esta conferencia.
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